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ANIMALS | PLANTES EN EPOCA PALEOLITICA
1 MA-10.000 anys abans d’'ara

Homo heidelbergensis ( 700.000-200.000 BP) Homo neanderthalensis (200.000-40.000 BP) i Homo sapiens
paleolitic (40.000-10.000 BP) foren cacadors i recol-lectors.
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Bous mesquers Castor

Cacera paleolitica a Catalunya: Animals extingits Braus salvatges de cova Chauvet
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Cérvol de la cova de Las Chimeneas (Cantabria)
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Bisont a I'ast, Taltedll, 28 de juny de 2014
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Semental de la paret dreta del “Cul de Forn” de Niés Cacera de cavalls

Cavall de Prewalsky Ase somali



ico

Er

Isard de Fornols (Conflent)

Cabra de la cova de Nioés

Cabirol

Senglar
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Perdiu, Alectoris rufa (Eiszeit 2009 241d)
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_ ) Gran pingui o pingui del nord (Pinguinus

Cova Cosquer, Cassfs, Marsella, Boques del Roine, Provenca  Pingui del nord representrat a la cova Cosquer impennis), espécie exterminada a mitjans

del segle XIX (Clottes & Courtin 1994 116)

Foques monjo (Clottes & Courtin 1994 016)



Assecador de peix a Formentera
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Corneller mascle

Boixerola vera
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Moixera de guilla Cirerer de bosc
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Mores de romaguera
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Saiiquer Cirerer d’arbog
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Aranyoner, ar¢ negre Ullastre (Olea europea sylvestris)
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Alzina reclamadora (Fontcoberta) ~ Glans dolces de carrasca
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Garric Alzina surera roure penol
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Pesol bord, guixa (Lathyrus latifolius)

- Llobi (Lupinus angustifolius)
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Bleda silvestre (Beta vulgaris, L'Escala)
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Esparrecs de bosc, brots de llapol i
galleranc, i també de fonoll mari,
carbassa vinatera i altres.

m Iintybus) Endivia

Escarola
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En epoca paleolitica i epipaleolitica el coneixement dels recursos de la natura era exhaustiu
La cultura dels recursos vegetals i animals autoctons s’han perdut en gran part
Les noves formes de vida agricoles i ramaderes es van basar principalment en plantes i animals forans

L'aportacio europea al conjunt de plantes i animals domestics és molt modesta



PLANTES | ANIMALS DOI\/IESTICS DEL
NEOLITIC A L'IMPERI ROMA (6 OOO C 50 A )
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‘Ain Mallaha
Nahal Oten'

Wadi Natul

300 km

La Mitja LLuna fertil i alguns llocs dels milennis XI-IX aC (Die altesten Monumenten Anatolien 2007 027)
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Pintada, polla de Guinea. Originaria d’Africa
subsahariana, ja era coneguda en epoca romana.
Nomeés semidomesticada, fou introduira a America,
on a Haiti és simbol de llibertat

e Al ; , 5 Pad, pago (Pavo cristatus), originari del sud d’Asia,era conegut ja en época
El faisa, originari de nord del Caucus i dels Balcanes, s’entengué . N i —
romana. Apreciat per la seva bellesa, no fou mai gaire consumit ni realment

durant I'lmperi Roma, pero poc 4
P P P domesticat.



Grec i romans consumiren tots
els peixos I crustacis que
guedaven al seu abast, tant de
mar com de riu, en criaren en
piscines I llacs, | escamparen
algunes especies fora del seu
habitat natural.

El peix de mar sempre va ser
car, | el de riu menys.
Assecaven el peix, el salaven o
en felen salsa per fer-lo arribar
mes lluny.

Incorporaren la tonyina. Al final
de 'epoca medieval i en epoca
moderna el desenvolupament
de les almadraves va fer de la
tonyina salada objecte d’'un
comerc¢ molt actiu (Vidal 2021)



Triticum durum, Poacies,
blat dur, Sales Llierca

Triticum turgidum, blat dur, kamut
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Civada (Avena sativa) Segol (Secale cereale) Bosc de laTosca



Panicum
miliaceum,
mill, Serinya

panis, Juia
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Llenties Cigronera




Azuqui
Altres especies del genere Vigna

Soja verda




Porros




Naps (Brassica rapa)
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Carbassa vinatera
(Lagenaria siceraria)

Africa: recipients

Xina: verdura i sopa
Japod: seca en tires i sushi
India: verdura, instruments musicals
America central: orxata amb les llavors
Birmania: les fulles com a verdura







Cirerer




Albercoquer

Magraner
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Nespler, nesprer (Mespilus germanica)
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Avellanes d’Abellana

arrofer Garrofe
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Festuc, pistatxer (Portat a Roma per Luci Vitel li, governador de Siria,
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L'ALMADROC

L’hort de Simil: Bledes, agrella,

malves, enules, xirivies, porros,

lletugues, cogombres, raves i “la

feixuga carbassa ajaguda sobre
el seu ample ventre”

Enula, herba de l'ala
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moscada

0

Silfi

Gingebre

Cardamom o gra del paradis (Elettaria cardamomum)

Sumac (Rhus coriarius)

Cinamom o cassia (Cinnamomum aromaticum)

Costus (Saussurea lappa)
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Taronger agra (Citrus aurantium) LIimoner (Citrus limon)



Ravanets

Escalunya (Allium
ascalonicum)

Gingebre
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Pebre meleqgueta,
pebre de Guinea,
grans del paradis
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Anec mut

Conill porqui

Gall dindi




Blat de
moro, panis,
dacsa (Zea
NEVS)
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| CARRER
SASPAR TASAL . .

- ~ W Gaspar Casal (Girona 1680-Madrid 1759), metge, el primer epimedioleg espanyol, va

saber atribuir el mal de la rosa, mal de miseria, lepra asturiana, en italia pelagra, a

consumir només blat de moro. El 1937 es demostra que era degut a la manca de vitamina

B3, que es perdia amb la panificacio,



Carbassons de la
carbassonera (Cucurbita pepo)
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Carbasses de cabell d’angel (Cucurbita -yl Fre
filicifolia, chilacayote) ' Carbasses
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Mongetes, fesoles (Phaseolus vulgaris) ;
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Cacau
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(Pebroteres, bitxos, cireretes (Capsicum annuum) Pebre vermell



Daraminocé
dotigan pratagida

Capsicum frutescens
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UN TUBERCLE DIFICIL D’ARRELAR A EUROPA

o TON

Patateres i patates

Un article sobre la patata il-lustrat
amb un moniato (Sapiens 250,
gener 2023 p. 56)




Hi ha unes 40.000 varietats ¥,
de tomates NG

13 14 1§ 1§ 17 18 13 20

(it {1



=== ~ Tomates industrials

Si al 1790 encara no es coneixia fora del Mediterrani, avui se’n comercialitzen 190 M de tones, i és la segona
verdura després de les patates (370 M). En 50 anys la produccié s’ha multiplicat per 6,5, mentre que les patates ho
han fet per 1,4. Una gran part es produeix a la Xina en forma de concentrat de salsa de tomata, que es distribueix a
tot el mén. El compren els antics paisos productors. Els surt més barat.
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Mandioca, iuca,
tapioca



Cacahuets



Pinya americana

Anacard

Alvocat
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Nyameres vora I'Onyar a Pedret
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Quina, iuca, llobi
america, coca,
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ainilla (Vanilla planifolia)
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g Wik Caqui america (Diospiros
Fregadors (Luffa cilindrica) virginiana)



NOVES
APORTACIONS
MODERNES 1
CONTEMPORANIES

N Aranges
Manderines

I ENES






m a la Xina i el Japo) Remolatxa sucrera
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Palmera cocotera

Lichti (Xina)
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Malvacies,

Ocra (Abelmoschus esculentus

procedent d’Etiopia
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